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ПЛАН РАБОТЫ 
МЕДИКО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ КОМИССИИ 

на 2025-2026 уч.год 

№ Мероприятия Сроки Ответст Контроль 
1 1 заседание м-п комиссии. Цель: 

определение детей ЧДБ 
Сентябрь- 
Октябрь 

Врач М/с 
Зам зав по УВР 

Осуществление 
оздоровительн. 
мероприятий с детьми ЧДБ. 

2 2 заседание м-п комиссии 
 Цель: адаптация детей 

Октябрь- Врач 
Зам зав по УВР 
Воспитатели 

За ведением листов адаптации; 
Соблюдение щадящего 
режима 

3 3 заседание м-п комиссии 
Цель: физкультурно- 
оздоровительная работа на 
группах. Ведение 
документации. 

Ноябрь- 
декабрь 

Врач М/с 
Зам зав по УВР 

Соблюдение воздушного 
режима.  
Выполнение бодрящей 
гимнастики, закаливающих 
процедур. 
Документация на группах. 
Контроль за питанием 

4 4 заседание м-п комиссии  
Цель: подготовка к педагог. 
совету. 
Выработка 
дифференцированного подхода в 
физкультурно- оздоровительной 
работе 

Январь 

Врач 
Зам зав по УВР 

Дифференцированный подход 
на физ.занятиях, во время 
проведения утренней 
гимнастики. 
Соблюдение гибкого и 
щадящего режимов. 

5 5 заседание м-п комиссии 
 Цель: определение готовности к 
школе детей подготовит. 

Февраль Врач 
Зам зав по УВР. 
воспитатели 

Проведение тестов в 
соответствии с планом. 
Работа по обж 

6 6 заседание м-п комиссии Цель: 
подведение итогов физкультурно- 
оздоровительной работы за год . 

Апрель – 
май 

Врач 
Зам зав по УВР 
Воспитатели 

Ведение листов 
индивидуального 
сопровождения. 
 Проведение закаливающих 
процедур. 
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